
 

 

SALLE DE MUSCULATION 

Bâtiment Lavoisier 
 

 

 

UNIQUEMENT SUR RENDEZ-VOUS UNE SEMAINE À L’AVANCE 

ACCES SUR AUTORISATION DU PROFESSEUR 

PAS D’ENTRAÎNEMENT LIBRE 

 

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
15H -16H30 12H – 13H30 9H – 10H30 15H -16H30 15H -16H30 

16H45 - 18H15 13H45 – 15H15 10H45 – 12H15 16H45 - 18H15 16H45 - 18H15 

18H30 – 19H45 15H30 – 16H80 12H30 – 14H 18H30 – 19H45 18H30 – 19H45 

FERMETURE 20H 
 

FERMETURE 17H FERMETURE 14H FERMETURE 20H FERMETURE 20H 

Étape n°1 

 CARTE ÉTUDIANT À JOUR (avec sticker du certificat de scolarité 2025 2026) 

 INSCRIPTION BUREAU 015 SERVICE DES SPORTS À LA MAISON DE LES ÉTUDIANTS 

 ATTESTATION À REMPLIR SUR PLACE OU SITE WEB 

 BRAVO ! VOUS AVEZ LE STICKER SPORT 2025 2026, vous pouvez pratiquer tous les 

sports ! 

Étape n°2 

     POUR LA MUSCULATION :  RENDEZ-VOUS PAR MAIL UNIQUEMENT AUPRÈS DE : 

christine.siar@univ-eiffel.fr 
CHOISIR VOTRE CRÉNEAU (3 MAXIMUM PAR SEMAINE SELON LES DISPONIBILITÉS) 
ATTENTION MAILS CONSULTÉS UNIQUEMENT ENTRE 7H ET 9H DU LUNDI AU VENDREDI 
RÉPONSE AUX MAILS UNIVERSITAIRES UNIQUEMENT (EDU ET PRO) 
ATTENDRE LA CONFIRMATION DE VOTRE RENDEZ-VOUS AVANT VOUS PRÉSENTER À LA 
SALLE 
 

 

 

HORAIRES D’OUVERTURE DE LA SALLE 

ET RÉPARTITION DES CRÉNEAUX 
 

Étape n°3 

On résume : 

Vous vous présentez à la salle, muni de : 

 

1. Carte étudiante avec le sticker 2025 2026 

2. Tenue de sport 

3. Chaussures de sport PROPRES réservées à l’usage en salle uniquement 

4. Serviette Obligatoire sur les machines 

5. Bouteilles d’eau 

Sans ces 5 éléments = Accès à la salle refusé ! 

 

mailto:christine.siar@univ-eiffel.fr

